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Duygumu ve Düşüncemi Anlatıyorum

Duygularını ve düşüncelerini anlat

Bu kitapta ne çalışacaksın?
Sosyal durumda duygu ve ihtiyacını açıklar; uygun çözüm üretir.

Başlamadan önce
Kısa durum metnini anlama; yazılı veya sözlü yanıt verebilme.
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ÇALIŞMA 001

Düşüncemi açıkça anlatıyorum
Durumu oku. Birden fazla uygun çözüm olabilir.

Bu durumu yaşadığını düşün: Bir arkadaşın bugün üzgün görünüyor. Nedenini
bilmiyorsun.

1. Bu durumda hangi duygular yaşanabilir? Neden?

2. Konuşmak istemezse ona nasıl alan tanırsın?

3. Uygun olmayan bir tepki düşün. Neden uygun olmadığını açıkla.

4. Neler olduğunu varsaymadan nasıl sorabilirsin?
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